REGULAMIN KLUBU SPORTOWEGO
»RACE STREFA”

§1. Warunki uczestnictwa w treningach

1. Warunkiem uczestnictwa w treningach Klubu Sportowego Race Strefa (RS) jest:
a) punktualne przybycie na trening — co najmniej 15 minut przed jego
rozpoczeciem;

b) w zaleznosci od obiektu, na ktorym odbywa si¢ trening — posiadanie waznego
karnetu lub biletu wstepu, co moze wigzac si¢ z dodatkowymi kosztami po stronie
uczestnika;

c) wykonywanie polecen Trenerow, Instruktoréow oraz Opiekunéw podczas
treningow;

d) w przypadku uczestnikow niepetlnoletnich — obowigzkowe odmeldowanie przez
Rodzica lub Opiekuna po zakofczonym treningu.

2. Klub RS nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody, uszkodzenia lub kradzieze
sprzetu i wyposazenia uzywanego przez uczestnika w czasie treningu oraz
bezposrednio przed i po jego zakonczeniu.

3. Klub RS oraz Trenerzy prowadzacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnos$ci za skutki
nieszczesliwych wypadkow, ktoére moga wystapi¢ podczas zaje¢ sportowych lub w
zwigzku z wykonywaniem ¢wiczen prowadzonych zgodnie z zasadami sportowymi.

4. Zaleca sig, aby uczestnik zaje¢ lub wydarzen sportowych posiadat aktualne
ubezpieczenie NNW i OC, obejmujace:

o nieszczesliwe wypadki narazajace zycie i zdrowie,

o nastgpstwa kontuzji sportowych,

o koszty leczenia i ratownictwa,

o szkody wyrzadzone osobom trzecim lub ich mieniu w trakcie zajg¢
sportowych.

5. Klub RS nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione na terenie
obiektu, na ktorym odbywaja si¢ treningi.

§2. Kary i rzeczy zabronione

1. Na terenie Klubu oraz podczas wszystkich treningéw, obozéw i wydarzen sportowych
zabrania sie:

2. a) spozywania alkoholu, palenia papierosow, zazywania narkotykow i innych
srodkéow odurzajacych

b) niesportowego lub niebezpiecznego zachowania;

c) nieprzestrzegania regulaminow zawodow, stokow narciarskich oraz zasad FIS.

— pod kara natychmiastowego wydalenia z Klubu lub z treningu;
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